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REGULAMIN TRENINGOW SZTUK WALKI STUDIA UPGRADE W GDYNI

1. Studio Upgrade jest legalng dziatalno$cig funkcjonujaca pod firma:
Fundacja Upgrade
ulica Deszczowa 4
81 -577 Gdynia
NIP 9581688562
REGON 369444538
2. Treningi sztuk walki prowadzone s przez Treneréw ze Studia Upgrade w Gdyni.
3. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w treningach jest ztozenie wypetnionego i
podpisanego
wtasnorecznie przez Uczestnika/opiekuna prawnego Uczestnika oSwiadczenia o:
a) braku przeciwwskazan medycznych Uczestnika do udziatu w treningach i o podjeciu
treningu na wtasng odpowiedzialnos¢,
b) posiadaniu waznego ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW),
c) zapoznaniu sie z trescig niniejszego regulaminu i zaakceptowaniu go,
d) zgodzie na udziat matoletniego w treningach (gdy Uczestnikiem jest matoletni), .
4. Matoletnim jest osoba, ktéra nie ukonczyta lat 18;
5. Kazdy trening trwa 55 minut.

6. Treningi moga by¢ wykupowane przez Uczestnika w miesiecznych Pakietach.
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7. Optate za trening Uczestnik jest zobowigzany uiSci¢ z gory, najpézniej w chwili
rozpoczecia treningu, zgodnie z obowigzujacym cennikiem lub po wykorzystanym
pakiecie treningowym zgodnie z wcze$niejszymi indywidualnymi ustaleniami.

Optaty mozna dokona¢ w formie wptat gotowkowych lub przelewem na rachunek
bankowy 811140 2004 0000 3302 7756 1251. Optata na rachunek bankowy winna by¢
dokonana w takim czasie, by Trener miat mozliwo$¢ sprawdzenia dokonania wptaty
albo Uczestnik winien dysponowac¢ w chwili treningu potwierdzeniem dokonania wptaty,
celem okazania na prosbe Trenera.

8. Uczestnik, ktdry nie wykorzystat Pakietu w przewidzianym w punkcie 6 niniejszego
Regulaminu terminie traci prawo do odbycia niewykorzystanych treningow.
Uczestnikowi nie przystuguje wowczas zwrot optaty za niewykorzystane w terminie
trening.

9. Trening, na ktdéry nie stawi sie Uczestnik lub ktéry zostanie odwotany przez Uczestnika
uwaza sie za przeprowadzony i nie moze zosta¢ przesuniety na inny termin. Wéwczas
nie nastepuje rowniez zwrot uiszczonego wynagrodzenia za niewykorzystany trening,
chyba ze Trener zadecyduje inaczej.

10. Trener zastrzega sobie prawo do odwotania lub przesuniecia treningéw z powodéw
osobistych.

11.Jezeli Trener odwotuje trening, wowczas zobowigzuje sie do przeprowadzenia treningu
w innym terminie, dogodnym dla obu stron.

12. W przypadku wykupienia wiecej niz jednego Pakietu przez tego samego Uczestnika
(przed uptywem terminu wazno$ci poprzedniego) termin waznoSsci kolejnego Pakietu
rozpoczyna sie kolejnego dnia po uptywie waznosci poprzedniego Pakietu.

13. Nie dopuszcza sie mozliwoSci cesji treningdw na osoby trzecie.

14. Uczestnik i Trener zobowigzuja sie do punktualnego stawienia sie na umoéwiony termin
treningu.

15. W przypadku sp6Znienia Uczestnika czas treningu bedzie krotszy o czas sp6znienia;

16. W przypadku sp6Znienia Uczestnika moze on wej$¢ na miejsce ¢wiczen dopiero
po uzyskaniu zgody Trenera.

17. W przypadku sp6Znienia Trenera, Trener ma obowigzek wykonac trening w petnym

wymiarze czasu okreSlonym w zawartej umowie;




18.

19.

20.

21.

22.

23.

Matoletni mogg uczestniczy¢ w treningach wytacznie pod nadzorem opiekunéw
prawnych. Bez nadzoru opiekunéw prawnych matoletni moga uczestniczy¢ w
treningach po ztozeniu pisemnego o$wiadczenia przez opiekuna o wyrazeniu zgody na
udzial w zajeciach bez ich nadzoru.

Studio Upgrade, Wtasciciel, Trenerzy oraz inne osoby prowadzace zajecia nie ponoszg
odpowiedzialno$ci za matoletnich po opuszczeniu przez nich miejsca ¢wiczen bez
wzgledu na to, czy znajdujg sie wéwczas pod nadzorem opiekunéw prawnych.

Za miejsce cwiczen uwaza sie wylacznie mate, na ktérej odbywaja sie zajecia w Studio
Upgrade w Gdyni potoZzonym przy ulicy Deszczowe;j 4.

Studio Upgrade, Wtasciciel, Trenerzy oraz inne osoby prowadzace zajecia ponosza
odpowiedzialno$¢ za matoletnich znajdujacych sie w miejscu ¢wiczen wytacznie pod
warunkiem, Ze osoby te stosujg sie do regulaminu oraz zasad i wytycznych
przekazywanych podczas zaje¢ przez Treneréw lub przez inne osoby prowadzace
zajecia.

Trenerzy, inne osoby prowadzace zajecia oraz Wtasciciel majg prawo do usuniecia
matoletniego z zaje¢ ( z miejsca ¢wiczen) w przypadku jego niestosownego
zachowania, niestosowania sie do polecen lub nieprzestrzegania niniejszego
Regulaminu. W takim przypadku za bezpieczenstwo dziecka odpowiada wytacznie
opiekun prawny niezaleznie od tego czy podczas odbywania zaje¢ przez matoletniego
sprawowat nad nim nadzér.

Opiekun prawny obowigzany jest do odebrania matoletniego bezposrednio po
zakonczeniu zaje¢, w ktérych matoletni uczestniczy. W przypadku nieodebrania
matoletniego Studio Upgrade, Wtasciciel, Trenerzy, inne osoby prowadzace zajecia jak
roéwniez inni pracownicy nie sg obowigzani do sprawowania opieki nad matoletnim i
nie ponoszg odpowiedzialno$ci za jego bezpieczenstwo oraz za ewentualne szkody na
osobie jak réwniez na mieniu, ktére powstang w tym czasie. Jezeli opiekun prawny
pozwala matoletniemu na samodzielny powrdt z treningu lub wyznacza osoby trzecie
do opieki nad matoletnim w tym czasie, czyni to wowczas na swojg wiasng i wytagczna
odpowiedzialnos$¢. Studio Upgrade, Wtasciciel, Trener lub inne osoby prowadzace
zajecia nie majg wiedzy ani uprawnien do kontroli, czy osoba odbierajgca matoletniego

z treningu jest do tego uprawniona lub upowazniona.




24. Uczestnik winien stawié¢ si¢ na trening w stroju sportowym bez obuwia. Uczestnikow
trening6éw taekwondo obowigzuje uniform. Uczestnikéw treningéw sztuk walki i
samoobrony obowigzuje stréj sportowy, tj. baweiniana koszulka oraz spodnie sportowe
(dres). Nie jest dopuszczalne ¢wiczenie bez koszulki. Uczestnik winien dbac o higiene
osobistg i mie¢ zawsze czysty stroj do ¢wiczen.

25. Uczestnik powinien posiadac¢ w trakcie zaje¢ klapki celem przej$cia do szatni, toalety
itd.

26. Uczestnik jest zobowigzany posiadac ze sobga recznik treningowy oraz wode celem
uzupetniania ptynéw podczas treningu.

27.Uczestnik powinien mie¢ obciete paznokcie u stop i rgk.

28. Uczestnik do treningu przystepuje bez bizuterii, zegarkow, spinek do wtoséw. Wtosy
musza by¢ zwigzane, wytgcznie gumka do wioséw.

29. Uczestnik jest zobowigzany zgtosi¢ Trenerowi kazdorazowe opuszczenie miejsca
¢wiczen.

30. Na miejsce ¢wiczen uczestnik moze powrdci¢ po uzyskaniu zgody Trenera.

31. Uczestnik zobowigzany jest do dbania o zachowanie czystosci i higieny miejsca ¢wiczen.

32. Uczestnik ma obowigzek zgtosi¢ Trenerowi kazde problemy fizyczne, majace
bezposredni lub posredni wptyw na przebieg treningu, a szczegélnie ujawnionych
podczas treningu. Uczestnik ma obowigzek biezacego informowania Trenera o
dolegliwos$ciach zdrowotnych, rozpoczetym lub trwajgcym leczeniu, rehabilitacji, w tym
dostarczania dokumentacji lekarskiej w razie jakiejkolwiek zmiany stanu zdrowia.
Zobowigzany jest r6wniez do powiadomienia Trenera o stosowanej diecie, zazywanych
suplementach, a takze o uczeszczaniu na inne zajecia sportowe, ktére mogg mie¢ wptyw
na jego kondycje psychofizyczng prowadzaca do przemeczenia lub przetrenowania.

33. Uczestnik zobowigzany jest zgtosi¢ bezzwtocznie Trenerowi wszystkie urazy wynikte
podczas treningu. W przypadku zaniechania natychmiastowego zgtoszenia urazu
wylaczona jest wszelka odpowiedzialno$¢ Studia Upgrade, Wtasciciela, Trenerow jak

réwniez innych os6b prowadzacych zajecia.




34. Uczestnik w trakcie trwania treningu zobowigzuje sie wspétpracy z Trenerem, a takze
do przestrzegania wszelkich zalecen oraz wykonywania polecen Trenera. Trener nie
ponosi odpowiedzialno$ci za skutki nie wykonania jego zalecen oraz polecen przez
Uczestnika, a nadto za kontuzje powstate w wyniku nieprawidlowego korzystania z
urzadzen treningowych.

35. Uczestnik nie moze uzywac sprzetu, wykonywac jakichkolwiek ¢wiczen bez obecnosci
Trenera lub innej osoby prowadzacej zajecia.

36. Przed rozpoczeciem treningu przy uzyciu akcesoriéw treningowych dla zachowania
bezpieczenstwa, Uczestnik winien sprawdzi¢ stan techniczny sprzetu, z ktérego bedzie
korzystat i w przypadku zauwazenia usterek zgtosic¢ ten fakt Trenerowi, innej osobie
prowadzacej zajecia lub Wtascicielowi, w przeciwnym razie odpowiedzialno$¢
za powstate szkody przechodzi na Uczestnika

37. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen przy uzyciu akcesoriéw/sprzetéw uszkodzonych
lub niesprawnych.

38. Sprzetu do ¢wiczen/akcesoriow nie wolno wynosi¢ poza miejsce ¢wiczen.

39. W przypadku nieznajomosci zasad Korzystania ze sprzetu/akcesoriéw nalezy zwrocic
sie do Trenera.

40. Po zakonczonym treningu Uczestnik jest zobowigzany odtozy¢ wykorzystywane
podczas treningu sprzet/akcesoria/przedmioty na ich pierwotne miejsce

41. Podczas treningu od Uczestnika wymaga sie skupienia, nie prowadzenia zbednych
rozmoéw. Podczas treningdw nie mozna uzywac wulgarnych stéw, chyba ze wymagaja
tego konkretne zajecia np.: samoobrony z uzyciem wulgaryzméw. Wulgaryzmo6w mozna
uzywac tylko na wyrazne polecenie Trenera.

42. Uczestnik treningé6w musi by¢ §wiadomy ryzyka, wynikajacego z brania udziatu
w Cwiczeniach z partnerem lub kontaktowych walkach sparingowych. Zobowiazany jest
znac i stosowac reguty, zasady i przepisy odnoszace sie do tych ¢wiczen oraz walki

sparingowej zwanej dalej "sparingiem”.




43. W przypadku podjecia decyzji przez Uczestnika treningu o udziale w ¢wiczeniu
z partnerem lub w sparingu, ponosi on petne ryzyko odniesienia urazu (kontuzji) w
sytuacji naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu lub umys$lnego,
przypadkowego, normalnego, nieformalnego zastosowania danej techniki przez siebie
lub partnera i w petni zrzeka sie ewentualnych roszczen wobec Studia Upgrade,
Whasciciela, Trenera lub innych os6b prowadzacych zajecia, w zwigzku z ewentualnie
zaistniatym wypadkiem.

44. Studio Upgrade, Wtasciciel, Trener jak réwniez inne osoby prowadzace zajecia nie
ponoszg odpowiedzialnoSci za jakiekolwiek szkody na osobie Uczestnika, w
szczegOlnosci za urazy oraz powiktania zdrowotne, jezeli nie wynikajg one z ich winy.

45. W przypadku ujawnienia sie nietypowych dolegliwosci Uczestnika podczas treningu
moze on zosta¢ poproszony o dodatkowg konsultacje lekarska. W szczego6lnych
przypadkach treningi moga zosta¢ zawieszone do czasu postawienia przez lekarza
diagnozy.

46. Podczas uczestnictwa w zajeciach zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie alkoholu
lub innych srodkéw odurzajgcych. Zabronione jest przebywanie w stanie nietrzezZwo$ci
w Studio Upgrade pod rygorem wykluczenia z treningu. Osobie wykluczonej z treningu
z wyZej wymienionych powodéw nie przystuguje zwrot wniesionych optat.

47.Uczestnik zobowigzuje sie do korzystania z rzeczy stanowigcych wyposazenie Studia
Upgrade w sposéb do tego przeznaczony, zgodnie z zaleceniami Trenera. Uczestnik
ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za zniszczone lub uszkodzone mienie w Studio
Upgrade;

48. UmiejetnosSci nabytych na treningach nie wolno wykorzystywac¢ poza miejscem ¢wiczen
w ztych celach. Wykorzystanie nabytych umiejetnosci w sposéb sprzeczny z celami
sztuk walki moze by¢ powodem wykluczenia z listy uczestnikdw treningéw Studia
Upgrade

49. Rejestrowanie dzwieku, filmowanie i fotografowanie zaje¢ bez zgody Trenera jest
zabronione.

50. Studio Upgrade, Wtasciciel, Trener jak rowniez inne osoby prowadzace zajecia nie

ponoszg odpowiedzialnoSci za zaginione lub zniszczone mienie Uczestnika zajec.




51. Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie treningéw
i oSwiadczeniu.

52. Kazde niezastosowanie sie do regulaminu moze by¢ podstawa do rozwigzania
wspoéltpracy miedzy Trenerem, a Uczestnikiem.

53. Studio Upgrade zastrzega sobie prawo do wykorzystania utrwalonego podczas treningu
wizerunku Uczestnika w celach informacyjnych, reklamowych na tablicach
informacyjnych Studia Upgrade lub w serwisach internetowych prowadzonych dla
Studia Upgrade. W przypadku braku zgody na wykorzystanie wizerunku Uczestnika

wymagane jest zlozenie przez Uczestnika pisemnego o$wiadczenia w tym przedmiocie.

(data i czytelny podpis Uczestnika/opiekuna prawnego)
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KARTA UCZESTNIKA TRENINGOW
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OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, iz :

1.posiadam/ Uczestnik posiada petng zdolnos¢ (brak przeciwwskazan medycznych)
do udziatu w treningach personalnych i biore/ bierze w nich udziat na wiasna
odpowiedzialno$¢/na odpowiedzialno$¢ opiekuna prawnego,

2.posiadam/ Uczestnik posiada wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (NNW) na caly okres trwania zajec,

3.zapoznatem sie/ zapoznatam sie regulaminem treningéw personalnych i w peini
go akceptuje.

4.wyrazam zgode na udziat Uczestnika w treningach pod nadzorem opiekuna prawnego/

*
bez nadzoru opiekuna prawnego

* dotyczy Uczestnika matoletniego e ———————————

(czytelny wtasnoreczny podpis Uczestnika/opiekuna prawnego)




