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REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH STUDIA UPGRADE W GDYNI

1.

2.
3.

a)

Studio Upgrade jest legalng dziatalnoscig funkcjonujaca pod firma;

Fundacja Upgrade

ul. Deszczowa 4

81 -577 Gdynia

NIP. 9581688562

REGON. 369444538
Treningi personalne prowadzone sg przez Treneréw personalnych ze Studia Upgrade.
Warunkiem dopuszczenia do udziatu w treningach personalnych jest ztozenie
wypetnionego i podpisanego wlasnorecznie przez Uczestnika zaje¢ oSwiadczenia o:
braku przeciwwskazan medycznych do udziatu w treningach i o podjeciu treningu na
wtasng odpowiedzialnos¢,
posiadaniu waznego ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW),
zapoznaniu sie z trescig niniejszego regulaminu i zaakceptowaniu go.
Kazdy trening personalny trwa 60 min.
Optate za trening uczestnik jest zobowigzany ui$ci¢ z géry, najpdzniej w chwili
rozpoczecia treningu, zgodnie z obowigzujagcym cennikiem lub po wykorzystanym
pakiecie treningowym zgodnie z wcze$niejszymi indywidualnymi ustaleniami. Optaty
mozna dokona¢ w formie wptat gotbwkowych lub przelewem na rachunek bankowy:
81 1140 2004 0000 3302 7756 1251. Optata na rachunek bankowy winna by¢
dokonana w takim czasie, by Trener miat mozliwo$¢ sprawdzenia dokonania wptaty
albo Uczestnik winien dysponowa¢ w chwili treningu potwierdzeniem dokonania

wptaty, celem okazania na prosbe Trenera.




10.

11.

12.

13.

14.

Trening moze zosta¢ odwotany bez Zadnych konsekwencji przez Uczestnika z 8
godzinnym wyprzedzeniem.

Trening odwotany przez Uczestnika z wyprzedzeniem, o ktérym mowa w punkcie 6
niniejszego Regulaminu bedzie przeprowadzony w innym terminie dogodnym dla
obu stron.

Jezeli Uczestnik nie poinformuje Trenera o odwotaniu treningu w terminie
wskazanym w punkcie 6 niniejszego Regulaminu, wowczas trening uwaza sie za
przeprowadzony i nie moze zosta¢ przesuniety na inny termin. Wowczas nie
nastepuje réwniez zwrot uiszczonego wynagrodzenia za niewykorzystany trening,
chyba ze Trener zadecyduje inaczej.

Trener zastrzega sobie prawo do odwotania lub przesuniecia treningéw z powodéw
osobistych.

Jezeli Trener odwotuje trening, wéwczas zobowigzuje sie do przeprowadzenia
treningu w innym terminie, dogodnym dla obu stron.

Uczestnik ma prawo do jednorazowego zawieszenia uczestnictwa w treningach
maksymalnie na 2 tygodnie od dnia zgtoszenia Trenerowi.

W celu zawieszenia zaje¢ uczestnik jest zobowigzany poinformowa¢ Trenera
minimum z jednodniowym wyprzedzeniem,;

[lo§¢ zawieszonych treningdw przechodzi na nastepny miesigc i musi by¢
wykorzystana w przeciggu 2 tygodni od dnia przeprowadzenia pierwszego treningu
po odwieszeniu uczestnictwa.

Treningi personalne mogg by¢ wykupowane przez Uczestnika w nastepujacych
Pakietach:

Pakiet 3 treningdéw wazny przez miesigc od daty jego wykupienia,

Pakiet 6 treningéw wazny 2 miesigce od daty jego wykupienia,

Pakiet 12 treningdw wazny 3 miesigce od daty jego wykupienia,

Pakiet 24 treningdw wazny przez 4 miesigce od daty jego wykupienia.

. Uczestnik, ktdéry nie wykorzystat Pakietu w przewidzianym terminie traci prawo do

odbycia niewykorzystanych treningdw personalnych. Uczestnikowi nie przystuguje

wowczas zwrot oplaty za niewykorzystane w terminie treningi personalne.




16. W przypadku wykupienia wiecej niz jednego Pakietu przez tego samego Uczestnika
(przed uptywem terminu wazno$ci poprzedniego) termin waznoSci kolejnego
Pakietu rozpoczyna sie kolejnego dnia po uptywie waznosci poprzedniego Pakietu.

17. Nie dopuszcza sie mozliwosci cesji treningdw personalnych na osoby trzecie.

18. Uczestnik i Trener zobowigzujg sie do punktualnego stawienia sie na uméwiony
termin treningu.

19. W przypadku spdZnienia Uczestnika czas treningu bedzie krotszy o czas sp6znienia;

20. W przypadku spdznienia Trenera, Trener ma obowigzek wykona¢ trening w petnym
wymiarze czasu okreslonym w zawartej umowie;

21.Po kazdym wykonanym treningu personalnym, Uczestnik ma obowigzek zlozy¢
podpis na karcie treningéw personalnych, w celu poSwiadczenia odbycia treningu.

22.Uczestnik ma obowigzek stawi¢ sie na trening w stroju sportowym, tj.: sportowe
obuwie (kategorycznie zabronione jest trenowanie w klapkach), sportowe spodnie
(dresy), sportowa koszulka.

23. Uczestnik jest zobowigzany posiada¢ ze sobg recznik treningowy oraz wode celem
uzupeiniania ptynéw podczas treningu.

24.Uczestnik ma obowigzek zglosi¢ Trenerowi kazde problemy fizyczne, majace
bezposredni lub posredni wptyw na przebieg treningu, a szczegélnie dolegliwosci
ktére pojawiajg sie w trakcie trwania treningu.

25. Uczestnik zobowigzany jest zgtosi¢ Trenerowi Wszystkie urazy wynikle podczas
treningu. W przypadku zaniechania natychmiastowego zgtoszenia urazu wytaczona
jest wszelka odpowiedzialno$¢ Studia Upgrade, Wtasciciela, Treneréw jak réwniez
innych os6b prowadzacych zajecia.

26. Uczestnik w trakcie trwania treningu zobowigzuje sie wspétpracy z Trenerem, a takze
do przestrzegania wszelkich zalecen oraz wykonywania polecen Trenera. Trener nie
ponosi odpowiedzialnos$ci za skutki nie wykonania jego zalecen oraz polecen przez
Uczestnika.

27.Studio Upgrade, Wiasciciel, Trener jak rowniez inne osoby prowadzace zajecia nie
ponoszg odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek szkody na osobie Uczestnika, w

szczegoblnosci za urazy oraz powiktania zdrowotne, jezeli nie wynikajg one z ich winy.




28. W przypadku ujawnienia sie nietypowych dolegliwo$ci Uczestnika podczas treningu
moze on zosta¢ poproszony o dodatkowa konsultacje lekarska. W szczegdlnych
przypadkach treningi moga zosta¢ zawieszone do czasu postawienia przez lekarza
diagnozy.

29.Podczas uczestnictwa w zajeciach zabronione jest palenie tytoniu, spozywanie
alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych. Zabronione jest przebywanie w stanie
nietrzezwos$ci w Studio Upgrade pod rygorem wykluczenia z treningu. Osobie
wykluczonej z treningu z wyzej wymienionych powod6éw nie przystuguje zwrot
wniesionych optat.

30. Uczestnik zobowigzuje sie do korzystania z rzeczy stanowigcych wyposazenie Studia
Upgrade w sposob do tego przeznaczony, zgodnie z zaleceniami Trenera. Uczestnik
ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za zniszczone lub uszkodzone mienie w Studio
Upgrade.

31. Rejestrowanie dZwieku, filmowanie i fotografowanie zaje¢ bez zgody trenera jest
zabronione.

32. Trener nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaginione lub zniszczone mienie Uczestnika
zajec.

33. Trener zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie treningéw i
oSwiadczeniu.

34.Kazde niezastosowanie sie do regulaminu moze by¢ podstawg do rozwigzania

wspoétpracy miedzy Trenerem, a Uczestnikiem.

(data i czytelny wlasnoreczny podpis Uczestnika)




GRADE (M

STUDIO TRENINGU PERSONALNEGO | SZTUK WALKI

KARTA UCZESTNIKA TRENINGOW PERSONALNYCH

STUDIA UPGRADE W GDYNI
IMi€ I NAZWISKO: ottt et e e e e nre e nens
A 050 T=) ol = (= (o) LD
AATES @-NAILE oiiiii et ————————————
OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, iz :

1. posiadam peing zdolnos$¢ (brak przeciwwskazan medycznych) do udziatu w

treningach personalnych i biore w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢,

2. posiadam wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) na

caty okres trwania zaje¢,

3. zapoznatem sie regulaminem trening6éw personalnych i w pelni go akceptuje.

(data i czytelny wlasnoreczny podpis Uczestnika)
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